Traningsgruppernas infomejl v. 26/ Valmennusryhmien infomeili vko 26
Hej!

| detta mejl finns viktig info om sommarens tavlingar - Féreningscup del 2 och final, SFI-masterskap, Naid
mangkamp del 2, Naid flick- och pojkdagar, FM-tavlingar, Dm- och Rm-stafett. Jag ber att alla Iaser igenom detta
ordentligt och meddelar mig genast ifall ni annu har fler fragor! Och ni som &r foéraldrar till ett barn i friidrottsskolan
och far detta mejl for forsta gangen - vi skulle behéva ert barn i en tavling som ar jatteviktig for Esbo IF
(Foreningscup del 2 - sa las atminstone den delen av mejlet!).

Esbo IF juniorerna har tavlat och lyckats superfint i sommarens forsta tavlingar och vi trénare ar otroligt glada och
nojda 6ver det! | YAG Youth Athletics Games hade vi 6ver 40 idrottare och nastan 20 stafettlag med - idrottarna
tog dven hem sammanlagt 17 medaljer och 9st 4.-6. platser + 4 nya klubbrekord. Resultatet ar ju helt fantastisk!
Hoppas att vi i &nda i nasta ars YAG i Lappeenranta har &nnu fler deltagare i bade stafetterna och de individuella
grenarna. Tack till alla som var med!

Naid:s distriktsmasterskap i mangkamp tévlades i Sibbo den 19.6. 13st Esbo IFfare deltog och forbattrade
sina rekord i mangkamp - aven 9 medaljer kom hem! Eino Maura (P10) och Kasper Kanerva (P12) vann i sina
aldersklasser; ElImer Keindnen (P11), Matilda Pennanen (F12), Marius Henriksson (P13) och Sara Hamelin
(F11) fick silver i sina och Frida Blomfelt (F11), Viggo Nordman (P12) och Kevin Hartwall (P11) tog brons i
sina aldersklasser. Torsti Visuri (P11) placerade sig som 5e, Sofia Himelin (F10) som 4e och Ella Rastedt
(F13) som 7e. Bra kampat alla!

SFl-mésterskapen i mangkamp tavlades i Helsingfors den 18.-19.6. Dar hade vi 4 idrottare - Ella Paukku som
vann med poangen 2317 i F15 5-kamp, Andrei Kiviharju som vann med 5468p i H17, Artjom Kiviharju som tog
silver i H17 med 2835p och Ella Westerlund som placerade sig som 5e i F15 med 1452p. Fint kdmpat alla!

Foljande viktiga tavlingar: SFl-masterskap i Karis 6.-7.7. (15-vuxna), Foreningscup del 2 i Karis 6.8. (11-174ar),
Naids dm-mangkamp del 2 i Kyrkslatt 10.8. (9-13ar). Ganska fort kommer ocksa junior FM-tavlingar, for 14-15
ariga i Lahtis och for 16-17 ariga i Kankaanpaa 9.-11.8. Nedan finns ett litet infopaket om de har tavlingarna. Las
igenom det och anmal dig!

Lycka till med tréningarna och en solig fortsattning pa sommaren till alla!




1.SFl-masterskap i Karis 6.-7.7.

Finlandssvenska friidrottsforeningar tavlar om SFl-masterskap i Karis 6.7.-7.7. och Esbo IF ska dit med ett stort
lag. Den har tavlingen ar menad fér 2005-fédda och aldre idrottare och ar en av de viktigaste tavlingarna for
SFI-féreningarnas idrottare, sa jag hoppas att ocksa de som du for forsta gangen har chansen att delta i
tavlingen, skulle gora det!

Tavlingsinfo: hitp:/ifraseborg.fi/sfim2019/
Anmalning: sjalv via Kilpailukalenteri, senast den 28.6.- féreningen skéter om anmalningsavgiften!
Fragor: riktas till féreningens verksamhetsledare Sanna Saarman (sanna.saarman@esboif.fi/ 0505773251)

2. Foreningscup del 2 - ti 6.8. i Karis

Friidrottens Foreningscup ordnas redan 22:a gangen i ar. | Féreningscupen tavlar 11-17 -aringar i sina egna
aldersklasser i nastan alla friidrottsgrenar. Féreningarnas placering i cupen bestar av de enskilda prestationernas
ihopréknade poang. Distriktstavlingarnas forsta del for Naids foreningar tdvlades mandagen den 10.6. i Alberga
och andra delen tavlas tisdagen den 6.8. i Karis. | ar ar det sa att de 7 basta féreningarna fran hela Finland gar
vidare till Superfinalen och till A-, B- och C-finalerna gar de 15 basta féreningar i varje klass.

Nu ar det sa att vara juniorer kdmpade sa fint i den forsta delen att vi just nu ligger pa 5e plats, vilket ar mycket
battre an vi nagonsin kunde ha drémt om! Vart starka lag fick ihop hela 14857p vilket &r 2213p mer an vart forra
ars resultat. Jag kan inte séga hur néjd (och dverraskad!) jag var efter jag sag resultatet - tdnk om vi kunde fa tva
foreningar fran Esbo till Superfinalen! Manga stora féreningar finns nedanfor oss i statistiken nu och vi har riktiga
mojligheter att sla oss igenom till Superfinalen.

Men vi har ju andra delen annu pa kommande sa ingenting ar sékert annu - det vet nog alla. Den andra delen
tavlas i Karis tisdagen den 6.8. och vi behéver er alla med! Man far delta i en gren och i en stafett + de som
deltar i gang far ocksa delta i en annan gren. Fran en férening kan hur manga idrottare som helst delta i en gren.
Ar 2014 var vi 8e, men sedan dess har vér placering varit nagot mellan 14. och 19. Kom med och hjélp Esbo IF
att gora historia! Nu ar det dags att ta nasta steg!

Grenarna 6.8.

F/P11: 60m hack, 150m, hoéjd, kula ja 4x600m stafett (2F/2P)

F/P13: 60m hack, 200m, stav, kula ja 4x600m stafett (2F/2P)

F/P15: 80/100m hack, 300m, tresteg, sldgga ja 4x800m stafett (2F/2P)
D/H17: 800m, ldngd ja spjut

Och dven 1000m gang i 11-, 13- och 15-klasser (F eller P i varje klass)

Forsta versionen av laget finns bifogat - de som har klickat sig in i Nimenhuuto eller mejlat mig ar boldat. Till en
del har jag redan satt en gren, men det kan vara att det byts &nnu om jag/vi tycker att nagon annan gren kunde
behdva just den personen mera.

1. Ifall ditt namn star pa listan och du vet att du inte kan komma, meddela mig/skriv till gruppens
Nimenhuuto sa snabbt som méjligt.

2. Ifall ditt namn star pa listan och du vet att du kan komma, meddela mig/skriv till gruppens Nimenhuuto
och beritta vilken gren du helst vill ha. Beritta ocksa om du aker med egen bil och inte med féreningens
buss.

3. Ifall ditt namn inte star pa listan, men du skulle vilja komma, meddela mig och berétta vilken gren du
helst vill ha! Beratta ocksa om du aker med egen bil och inte med féreningens buss.

Anmalning: i Nimenhuuto eller till mig (juuli.tauren@esboif.fi/ 0407750306) senast den 28.7.!


http://ifraseborg.fi/sfim2019/
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23264
http://esboif.fi/0505773251
http://seuracup.tuloslista.com/finals/
mailto:juuli.tauren@esboif.fi

OBS! Jag anmaler hela laget till den har tavlingen nar det blir fardigt - ingen anmadler sig sjalv till den har
tavlingen!

Jag vill annu saga att alla ar valkomna till tavlingen och att varje deltagare ar viktig for oss! Och att out anmalning
ar lika viktigt som in anmalning - s& om du redan nu vet att du &r férhindrad att komma, tryck dig out. Aven denna
gang ar det sa att alla kanske inte far just den grenen de har 6nskat sig (eftersom vi behdver deltagare i alla
grenar), men skriv till Nimenhuuto den gren du helst skulle vilja ta.

Jag &r pa semester 28.6.-30.7. (och i Osterrike/Tyskland hela tiden) och laget maste anmalas senast den 2.8.,
vilket betyder att jag kommer att jobba med laget ganska mycket under semestern ocksa, men tyvarr kan jag inte
lova att jag laser min e-post eller whatsapp regelbundet. Sa ni kan nog mejla/meddela mig under Juli ocksa, men
vet att jag kanske inte svarar sa snabbt.

3. Naid dm-mangkamp del 2 i Kyrkslatt 10.8.

| den andra delen av dm-mangkampen finns det igen lite “svarare mangkamp” i alla aldersklasser, da 9-11
-aringar har 4-kamp och 12-13 -aringar 5-kamp. Jag paminner igen om att man inte behdver vara mastare i alla
grenar for att delta i de har tavlingarna - alla ar valkomna med och testa sina granser i mangkamp!

Grenarna:

F9/P9 4-kamp (40m, hojd, spjut, 800m)

F10/P10 4-kamp (60m hack, hojd, spjut, 800m)
F11/P11 4-kamp (60m hack, hojd, spjut, 800m)
F12 5-kamp (60m hack, langd, héjd, spjut, 800m)
P12 5-kamp (60m hack, langd, spjut, diskus, 800m)
F13 5-kamp (60m hack, langd, hojd, spjut, 800m)
P13 5-kamp (60m hack, langd, spjut, diskus, 800m)

Anmalning: sjélv via Kilpailukalenteri - men Esbo IF skéter om anméalningsavgiften!

4. FM14-15 i Lahtis och FM16-17 i Kankaanpaa 9.-11.8.

Lahti

*for 2005-2004 fodda idrottare som har A-klass resultat i nagon gren

*eller tva idrottare som bada har atminstone B-klass resultat i samma faltgren

*Esbo IF har inte gemensam inkvartering eller transport till Lahtis, da det ar sa nara Esbo. Ifall nagon har en
grenstart jatte tidigt pa morgonen, kan vi eventuellt fixa inkvartering.

*Anmalning: till féreningens verksamhetsledare Sanna Saarman (sanna.saarman@esboif.fi/ 0505773251) -
Sanna anmaler alla p& samma gang och betalar anmalningsavgifterna.

*Tavlingsinfo: hitps:/www.lahdenahkera.fi/seura/kilpailukalenteri/sm14-15/

Kankaanpaa

*for 2002-2003 fédda idrottare - inga resultatgranser!

*Esbo IF har gemensam inkvartering men inte gemensam transport till Kankaanp&a - mer info fran Sanna!
*Anmalning: till féreningens verksamhetsledare Sanna Saarman - hon anmaéler alla pA samma gang och betalar
anmalningsavgifterna.

Tavlingsinfo: Kankaanpaa: https:/www.leisku.fi/sm/



https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=25092
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5. FM-mangkamp i Lapua/Kauhava 17.-18.8.

*for 2005 fédda och aldre

*inga resultatgranser!

*Esbo IF har gemensam inkvartering, mer info fran Sanna!

*Anmalning: sjalv via Kilpailukalenteri - Esbo IF skoéter om anmalningsavgifter!

*Tavlingsinfo Lapua D22, D19, H17, P15, F14 : http://www.virkiayu.fi/

*Tavlingsinfo Kauhava H22, H19, D17, F15, P14: https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23393

6. Motonet GP 18.8. Alberga

10 juniorer fran Esbo IF far igen chansen att vara korgbarare pa Motonet GP-tavlingen i Alberga. Tavlingen ar i
Alberga séndagen den 18.8., ca. kl. 17.30-21. Om du vill vara med, meddela mig. De 10 snabbaste anmalda far
en plats, sa var snabb!

7. Naid Flick- och Pojkstafetterna i Raseborg 24.8. (9-15ar)

Distriktsméasterskapen i stafettldpning avgoérs i Raseborg den 24.8. Vi forsoker att f4 med sa manga lag som
mojligt! Satt dig in/out i Nimenhuuto i en god tid. Mer info senare.

P15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m hack
F15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m hack
P13: 4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m hack
F13:4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m hack
P11: 4 x 50m, 4 x 600m, 4 x 60m hack
F11: 4 x 50m, 4 x 600m, 4 x 60m hack
P9: 4 x 400m, 8 x 40m

F9: 4 x 400m

8. Regionmasterskapstafetterna i Helsingfors 27.-28.8. (17-vuxen)

Regionmasterskapen i stafettldpning avgors i Helsingfors 27.-28.8. Vi forsoker fa med sa manga lag som mgjligt!
Fast tavlingen ar for 17+ ariga, kan yngre grupper ocksa delta! Mer info senare.

27.08. klo 17:30 alkaen:
M: 4 x 100m, 4 x 800m

N: 4 x 100m, 4 x 800m
M19: 4 x 100m, 3 x 800 m
N19: 4 x 100m, 3 x 800 m
M17: 4 x 100m, 3 x 800 m
N17:4 x 100m, 3 x 800 m

28.08. klo 17:30 alkaen:

M: 4 x 400m, 4 x 1500m

N: 4 x 400m

M19: 4 x 400m, 4 x 100m aj
N19: 4 x 400m, 4 x 100m aj
M17: 4 x 300m, 4 x 100m aj
N17: 4 x 300m, 4 x 100m aj



http://www.virkiayu.fi/
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23393

9. Foreningscup FINAL 31.8. i Seindjoki eller Tusby

Efter att alla distrikt har haft sina bada deltévlingar och poéng har réknats, vet vi om vi ska till Superfinalen eller
till C-finalen. | C-finalen far féreningarna endast ha 1 deltagare per gren, men i Superfinalen far man ha 2
idrottare per gren. Mer info senare.

Finalgrenarna 31.8. (antingen i Seindjoki (Superfinal) eller i Tusby (C-final))
F/P11: 60m hack, 1000m, ldngd, spjut

F/P13: 60m hack, 1000m, hojd, slagga

F/P15: 100m, 2000m, stav, kula, F eller P 1000m gang

D/H17: 200m, langd, kula

Mass stafett 16 x 60 m

10. Nya foreningsklader!

Goda nyheter géllande de nya foéreningskladerna! De nya kladerna har nu anlant till Intersport Suomenoja och
borde vara tryckta och klara att sdljas mandagen den 1.7! Hall &nda annu ett 6ga pa Esbo IF:s Facebook sida
dar Sanna meddelar nar kladerna kan kdpas.

Kommande evenemang/ Preliminar tavlingskalender:

Juli
3.7. Borgs . Borgs
7 Ha . Junior. Riihiméki
5 14.7. Boraa Borgs
7.7 Ak . . Borgs

Augusti

5 5.8 | arkkulla G 2 Rasel
i 6.8. Naid Féreni el 2. Rasel
16 10.8. Naid-mangkamp 2 9-13 ar, Kyrkslatt
fre-s6 9.-11.8. FM 14-15, Lahtis
fre-s6 9.-11.8. FM 16-17, Kankaanpaa
fre-s6 17.-18.8 FM-mangkamp, Kauhava/Lapua
s6 18.8 Motonet GP, Alberga
4 19.8. Borga st Borg:
ti 19.8. Esbo IF Klubbmasterskap, faltgrenar, Koklax
ons 20.8. Esbo IF Klubbmasterskap, I6pgrenar, Alberga

1i 20.8. Hyvan Tuulen kisat, Helsingfors
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16 31.8. Foreningscup final

September

16-s6 7.-8.9 Naid F/P -dagar 9-15 ar, Pargas
16-s0 7.-8.9. FM-stafetter, Ylivieska

I
Hei!

Tasta infomeilista I0ytyy tarkeaa tietoa kesan tulevista kilpailuista - Seuracup osa 2 ja finaali, Naid:n
pm-moniottelut osa 2, SFI-mestaruuskilpailut, Naid:n pm-kilpailut, SM-kilpailut, Naid:n pm-viestit ja
Aluemestaruusviestit. Toivon, etta luet viestin huolellisesti 1api ja olet yhteydessa minuun mikali kysymyksia
heraa. Yleisurheilukoululaisen vanhempi, joka saat nyt tdman viestin ensimmaista kertaa - saat sen siksi, etta
tarvitsisimme lapsesi kilpailuun, joka on todella tarked Esbo IF:lle (Seuracup osa 2 - eli lue ainakin se osa tasta
meilistal)

Esbo IF:n junioreiden alkukausi on sujunut aivan mielettéman hienosti ja me valmentajat olemme erittain iloisia ja
tyytyvaisial YAG:ssa (Youth Athletics Games) meilta oli mukana yli 40 urheilijaa ja melkein 20 viestijoukkuetta -
urheilijat nappasivat mukaansa ennatykselliset 17 mitalia ja 9 4.-6. sijaa seka 4 uutta seuraennatysta! Tulos on
aivan fantastisen upea. Toivottavasti ensi vuoden YAG:ssa Lappeenrannassa meiltd on mukana viela suurempi
joukko seka viesteissa etta henkildkohtaisissa lajeissa. Kiitos kaikille, jotka olitte mukana tan& vuonna!

Naid:n piirinmestaruudet moniotteluissa ratkottiin Sipoossa 19.6. 13 Esbo IF:n junioria ottivat osaa kilpailuihin
ja paransivat ennatyksiaan niin moniottelussa kuin yksittaisissa lajeissakin. Eino Maura (P10) ja Kasper
Kanerva (P12) voittivat oman sarjansa ottelun; Elmer Keinanen (P11), Matilda Pennanen (T12), Marius
Henriksson (P13) ja Sara Hamelin (T11) nappasivat hopeaa omissa sarjoissaan ja Frida Blomfelt (T11), Viggo
Nordman (P12) ja Kevin Hartwall (P11) pronssia omissaan. Torsti Visuri (P11) otteli itsensa viidenneksi, Sofia
Hamelin (T10) neljanneksi ja Ella Rastedt (T13) seitsemanneksi. Upeat kisat jokaiselta!

SFl-mestaruudet moniottelussa ratkottiin samalla viikolla Helsingissa 18.-19.6. Mukana 4 urheilijaa meilté - Ella
Paukku, joka voitti sarjansa ottelun (T15 5-ottelu) pistein 2317; Andrei Kiviharju, joka niin ikdan voitti sarjansa
ottelun (M17 7-ottelu) pistein 5468; Artjom Kiviharju, joka nappasi hopeaa sarjassaan (M17 7-ottelu) pistein 2835
ja Ella Westerlund, joka otteli viidenneksi sarjassaan (T15 5-ottelu) pistein 1452. Hienot ottelusarjat jokaiselta!

Seuraavat tarkeat kilpailut tulossa: SFl-mestaruuskilpailut Karjaalla 6.-7.7. (15-yleinen), Seuracup osa 2
Karjaalla 6.8. (11-17ar) ja Naid:n pm-moniottelut osa 2 Kirkkonummella 10.8. (9-13ar). Nopeasti tulevat myds
14-15 ja 16-17 -vuotiaiden SM-kilpailut Lahdessa ja Kankaanpaassa. Alta I0ytyy pienet infopaketit kaikista
yllaolevista kilpailuista. Lue lapi ja ilmoita itsesi mukaan!

Tsemppia treeneihin ja aurinkoista kesan jatkoa kaikille!



https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=24251
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https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23270
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1.SFl-mestaruuskilpailut 6.-7.7. Karjaa

Suomenruotsalaiset yleisurheiluseurat kilpailevat SFI-mestaruuksista Karjaalla 6.-7.7. ja Esbo IF osallistuu jalleen
sankoin joukoin kilpailuihin. Tama kilpailu tarkoitettu 2005-syntyneille ja vanhemmille, ollen samalla yksi kauden
paakilpailuista SFl-seuran urheilijalle. Toivottavaa onkin, ettd my0s te, jotka tdna kesdna ensimmaista kertaa
saatte mahdollisuuden osallistua kilpailuihin, tulisitte rohkeasti mukaan!

Kilpailuinfo: http:/ifraseborg.fi/sfim2019/
limoittautuminen: itse Kilpailukalenterin kautta, vimeistdan 28.6.- seura maksaa osallistumismaksut!
Kysymykset: osoitetaan seuran toiminnanjohtaja Sanna Saarmanille (sanna.saarman@esboif.fi/ 0505773251)

2. Seuracup osa 2 6.8. Karjaa

Valtakunnallinen yleisurheilun Seuracup jarjestetdan vuonna 2019 jo 22. kerran. Seuracupissa 11-17-vuotiaat
nuoret kilpailevat ikaluokittain l1ahes kaikissa yleisurheilulajeissa. Seurojen paremmuusjarjestys muodostuu
yksildsuoritusten mukaan lasketuista pisteista. Piirikisojen 1. osa kilpailtiin Naid:n osalta maanantaina 10.6.
Leppavaarassa ja 2. osa kilpaillaan 6.8. Raaseporissa. Tana vuonna finaaliin paasy muuttuu siten, etta kaikkien
piirikisojen 7 parasta seuraa etenevat Superfinaaliin ja A-, B- ja C-sarjojen finaaleihin etenevat kunkin sarjan 15
parasta seuraa.

Nyt tilanne on se, ettd juniorimme tekivat ensimmaisessa osakilpailussa niin kovia tuloksia, ettd olemme talla
hetkella kilpailussa 5. sijalla, mika on huomattavasti paremmin kuin olisimme koskaan voineet kuvitellakaan!
Vahva joukkueemme kokosi 1. osakilpailusta yhteensa 14857 pistetta, mika on 2213 pistetta enemman kuin
viime vuoden pistesaaliimme. En pysty edes kuvailemaan, kuinka tyytyvainen (ja yllattynyt!) olin, kun nain
loppupisteet - kuvitelkaa, miten hienoa olisi saada kaksi seuraa Espoosta Superfinaaliin! Monet suuret seurat
ovat nyt meidan alapuolellamme tuloksissa ja meilla on todella realistiset mahdollisuudet taistella itsemme
Superfinaaliin.

Mutta, kuten kaikki tiedamme, ei mikaan ole viela varmaa, kun meilla on viela toinen osakilpailu kokonaan
kilpailematta. Toinen osakilpailu kilpaillaan Karjaalla tiistaina 6.8. ja tarvitsemme todella teidat kaikki
mukaan! Urheilija saa osallistua yhteen lajiin ja viestiin + kavelija saa osallistua kavelyn liséksi yhteen lajiin ja
viestiin. Seuran osallistujam&araa lajikohtaisesti ei ole rajoitettu. 2014 sijoituimme 8. sijalle, mutta aina sen
jalkeen olemme kiikkuneet sijoilla 14.-19. Tule mukaan ja auta Esbo IF:4a tekemaan historiaa!

| 2014 var vi 8e, men alltid efter det har vart placering varit ndgot mellan 14. och 19. Nyt on aika kdantaa uusi
sivu!

Lajit 6.8.

T/P11: 60m aj, 150m, korkeus, kuula ja 4x600m sekaviesti (2T/2P)

T/P13: 60m aj, 200m, seivds, kuula ja 4x600m sekaviesti (2T/2P)

T/P15: 80/100m aj, 300m, kolmiloikka, moukari ja 4x800m sekaviesti (2T/2P)
N/M17: 800m, pituus ja keihas

Ja lisdaksi 1000m kavely sarjoissa 11-, 13- ja 15 (T tai P joka sarjassa)

Ensimmainen ja erittdin keskenerainen versio joukkueestamme on nyt liitteessa - te, jotka olette klikanneet
itsenne in Nimenhuudossa tai laittaneet viestia minulle, olette boldattuna. Joillekin olen jo valinnut lajin, mutta voi
hyvin olla, etta laji vaihtuu viela jos laskemme, etta jossain toisessa lajissa tarvitaan sittenkin juuri kyseista
henkil6d enemman.


http://ifraseborg.fi/sfim2019/
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23264
http://esboif.fi/0505773251

1.Jos nimesi l0ytyy listalta ja tiedat, etta et voi osallistua, laita viestid minulle/kirjoita ryhmasi
Nimenhuutoon niin pikaisesti kuin mahdollista.

2.Jos nimesi l6ytyy listalta ja tiedat, ettd voit osallistua, laita viestid minulle/kirjoita ryhmasi
Nimenhuutoon ja kerro, minka lajin mieluiten ottaisit. Kerro myos, jos matkustat Karjaalle omalla kyydilla,
etka tule seuran yhteiskuljetukseen.

3.Jos nimeasi ei l16ydy listalta, mutta haluaisit osallistua, laita viestia minulle ja kerro, minka lajin
mieluiten haluaisit ottaa! Kerro myds, jos matkustat Karjaalle omalla kyydilla, etka tule seuran
yhteiskuljetukseen.

limoittautuminen: Nimenhuudossa tai suoraan minulle (juuli.tauren@esboif.fi/ 0407750306) viimeistaan
28.7.!

HUOM! Mina ilmoitan koko joukkueen tdhan kilpailuun, sitten kun se on lopullisesti valmis - kukaan ei
siis ilmoittaudu tahan kilpailuun itse!

Haluan viela muistuttaa, ettd kaikki ovat tervetulleita tdhan kilpailuun ja jokainen osallistuja on meille tarkea!
Muistakaa myds, etta out-ilmoittautuminen on yhta tarkea, kuin in-ilmoittautuminenkin - eli jos tiedat jo nyt, etta et
paase osallistumaan, klikkaa itsesi out. Jalleen kerran tarkoitus on saada kokoon mahdollisimman suuri
pistepotti, mika tarkoittaa, etteivat kaikki voi saada juuri sita lajia, jonka mieluiten haluaisivat (koska tarvitsemme
osallistujia joka lajiin).

Olen lomalla 28.6.-30.7. (ja ltavallassa/Saksassa koko tuon ajan) ja joukkue tulee ilmoittaa viimeistaan 2.8., mika
tarkoittaa, etta tulen painiskelemaan joukkueen muodostuksen kanssa melko paljon myds lomalla. En kuitenkaan
voi luvata, etta luen s-postiani tai whatsappiani sadanndllisesti. Voitte siis laittaa minulle viestia heinakuun aikana
ihan normaalisti, mutta varautukaa siihen, etta vastausta ei valttamatta kuulu heti.

3. Naid:n pm-moniottelut osa 2 i Kirkkonummi 10.8.

Pm-moniotteluiden toisessa osassa luvassa on jélleen se “hieman haastavampi moniottelu” joka ikéluokassa, kun
9-11 -vuotiaat ottelevat 4-ottelun ja 12-13 -vuotiaat 5-ottelun. Jalleen kerran muistutan kuitenkin, ettei
osallistuakseen tarvitse olla mestari joka lajissa - kaikki ovat tervetulleita mukaan testaamaan omia rajojaan
moniottelussa!

Laijit:

T9/P9 4-ottelu (40m, korkeus, keihas, 800m)
T10/P10 4-ottelu (60m aj, korkeus, keihds, 800m)
T11/P11 4-ottelu (60m aj, korkeus, keihds, 800m)
T12 5-kamp (60m aj, pituus, korkeus, keihas, 800m)
P12 5-kamp (60m aj, pituus, keihas, kiekko, 800m)
T13 5-kamp (60m aj, pituus, korkeus, keihas, 800m)
P13 5-kamp (60m aj, pituus, keihas, kiekko, 800m)

limoittautuminen: itse Kilpailukalenterin kautta - Esbo IF maksaa ilmoittautumismaksun!



mailto:juuli.tauren@esboif.fi
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=25092

4. SM14-15 Lahti & SM16-17 Kankaanpéaa 9.-11.8.

Lahti

*2005-2004 syntyneille urheilijoille, joilla on A-luokan tulos jossain lajissa

*tai kahdelle urheilijalle, joiden ennatykset jossain kenttalajissa yhteenlaskettuna enemman kuin kaksi B-tulosta
yhteensa

*Esbo IF:lla ei ole yhteismajoitusta tai yhteiskuljetusta Lahteen, koska matka on niin lyhyt. Jos jollain on todella
aikainen startti, voimme todennakaéisesti kylla jarjestda majoituksen.

*limoittautuminen: seuran toiminnanjohtaja Sanna Saarmanille (sanna.saarma@esboif.fi/ 0505773251) - Sanna
ilmoittaa kaikki samalla kertaa ja maksaa ilmoittautumismaksut.

*Kilpailuinfo: https://www.lahdenahkera.fi/seura/kilpailukalenteri/sm14-15/

Kankaanpaa

*2002-2003 -syntyneille urheilijoille - ei tulosrajoja!

*Esbo IF:lla on yhteismajoitus, mutta ei yhteiskuljetusta Kankaanpaahan - lisda infoa Sannalta!
*limoittautuminen: seuran toiminnanjohtaja Sanna Saarmanille - han ilmoittaa kaikki samalla kertaa ja maksaa
ilmoittautumismaksut.

*Kilpailuinfo: Kankaanpaa: https://www.leisku.fi/sm/

5. SM-moniottelut Lapua/Kauhava 17.-18.8.

*2005-syntyneille ja vanhemmille

*ei tulosrajoja!

*Esbo IF:lla yhteismajoitus, lisatietoa Sannalta!

*limoittautuminen: itse Kilpailukalenterin kautta - Esbo IF maksaa ilmoittautumismaksun!

*Kilpailuinfo Lapua N22, N19, M17, P15, T14 : http://www.virkiayu.fi/

*Kilpailuinfo Kauhava M22, M19, N17, T15, P14: https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=23393

6. Motonet GP 18.8. Leppéavaara

10 Esbo IF:n junioria saa tanakin kesana mahdollisuuden toimia korinkantajana Motoner GP-kilpailussa
Leppavaarassa. Kilpailu jarjestetdan Leppavaarassa sunnuntaina 18.8. n. klo 17.30-21. Jos haluat mukaan
korinkantajaksi, laita viestid minulle. 10 nopeinta padsee mukaan, ole siis nopea!

7. Naid Flick- och Pojkstafett Raasepori 24.8. (9-15v)

Piirinmestaruudet viestijuoksuissa ratkotaan Raaseporissa 24.8. Tarkoituksena saada mukaan suuri maara
joukkueita. Klikkaa itsesi in/out Nimenhuudossa jo hyvissa ajoin. Lisaa infoa tuonnempana.

P15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m aj
T15: 4 x 100m, 4 x 800m, 4 x 80m aj
P13: 4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
T13: 4 x 100m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
P11: 4 x 50m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
T11: 4 x 50m, 4 x 600m, 4 x 60m aj
P9: 4 x 400m, 8 x 40m

T9: 4 x 400m
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mailto:sanna.saarma@esboif.fi
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8. Aluemestaruusviestit Helsingissa 27.-28.8. (17-yleinen)

Aluemestaruudet viestijuoksussa ratkotaan Helsingissa Elaintarhan kentélla 27.-28.8. Tarkoituksena osallistua
monella joukkueella mukaan. Vaikka sarjat alkavatkin 17-vuotiaista, voivat nuoremmat joukkueet yhtalailla
osallistua mukaan. Lisainfoa tuonnempana.

27.08. klo 17:30 alkaen:
M: 4 x 100m, 4 x 800m
N: 4 x 100m, 4 x 800m
M19: 4 x 100m, 3 x 800 m
N19: 4 x 100m, 3 x 800 m
M17:4 x 100m, 3 x 800 m
N17:4 x 100m, 3 x 800 m

28.08. klo 17:30 alkaen:

M: 4 x 400m, 4 x 1500m

N: 4 x 400m

M19: 4 x 400m, 4 x 100m aj
N19: 4 x 400m, 4 x 100m aj
M17: 4 x 300m, 4 x 100m aj
N17: 4 x 300m, 4 x 100m aj

9. Seuracup FINAALI 31.8. Seindjoki tai Tuusula

Kun kaikki piirit ovat piirikisansa molemmat osakilpailut kilpailleet ja pisteet on laskettu, tieddmme, pddsemmekd
Superfinaaliin vai C-finaaliin. C-finaalissa seura saa laittaa vain yhden urheilijan per laji, mutta Superfinaalissa 2
urheilijaa per laji. Lisdinfoa myéhemmin.

Finaalilajit 31.8. (joko Seindjoki (Superfinaali) tai Tuusula (C-finaali)
T/P11: 60m aj, 1000m, pituus, keihas

T/P13: 60m aj, 1000m, korkeus, moukari

T/P15: 100m, 2000m, seivds, kuula, T tai P 1000m kavely

N/M17: 200m, pituus, kuula

Sukkulaviesti 16 x 60 m

10. Uudet seura-asut!

lloisia uutisia! Uudet seura-asut ovat nyt painatuksessa ja niiden pitaisi olla myyntivalmiina ensi maanantaista
1.7. alkaen Intersport Suomenojassa! Tarkkailkaa kuitenkin vield Esbo IF:n Facebook-sivua, jossa Sanna
iimoittaa vield kun asut ovat varmasti ostettavissa.
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